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Пояснительная записка к учебному плану: 

 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

 

Учебный план разрабатывается в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020) 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 15 мая 2020 года № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 21.01.2019г. № 31 «Внесение изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования»; 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2) 

 

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и 

утверждённая в ДОУ. Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, Уставом ДОУ, с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

Цель – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации, развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  
 

Основные задачи Учебного плана: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО. 



2. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

3. Реализация Федеральных государственных стандартов дошкольного образования и требований к содержанию и организации 

образовательного процесса дошкольной организации. 

4. Реализация регионального компонента образовательной программы ДОУ. 

5. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и компонента ДОУ). 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685–21 продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 для детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин.  

 для детей от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут,  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 20 минут,  

 для детей от 3 до 4 лет 

 для детей от 4 до 5 лет -  30 и 40 минут соответственно,  

 для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна,  

 для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

 

Образовательную деятельность в группе раннего возраста от 1,5 до 3 лет проводят в первую и во вторую половину дня (не более 10 минут). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в первую 

половину дня. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. Занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и неблагоприятных 

метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

Занятия не являются преобладающей формой организации обучения. В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей, предусмотрен баланс разных видов активности 

детей - умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. Занятиям, требующим 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения (математические представления, речевое развитие), отводится время только в 

первой половине дня. Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с занятиями по физическому и музыкальному развитию. 

 



          В младшей, средней, старшей, подготовительной группах во второй половине дня проводится «Круг детского чтения»  

           Организованная образовательная деятельность по ручному труду включает в себя аппликацию и конструирование, начиная со второй младшей 

группе, чередуются. 

Учебный план составлен из расчета образовательной нагрузки в неделю. 

При планировании и организации образовательного процесса предусмотрена интеграция образовательных областей, различных видов детской 

деятельности с целью оптимизации образовательного процесса и обеспечения его целостности. 

 

Учебный план 

 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 26» на 2024 – 2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Возрастная группа 

 

Название дисциплин      

Ранний 

возраст 

(с 1 до 2 лет) 

1 младшая 

 группа 

 (с 2 до 3 лет) 

2 младшая  

группа 

 (с 3 до 4 лет) 

Средняя  

группа 

(с 4 до 5 лет) 

Старшая 

 группа 

 (с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

 (с 6 до 7 лет) 

 

 

Кол-

во 

Дли 

тель 

ность 

(мин) 

Кол-

во 

Дли 

тель 

ность 

(мин) 

Кол-

во 

Дли 

тель 

ность 

(мин) 

Кол-

во 

Дли 

тель 

ность 

(мин) 

Кол-

во 

Дли 

тель 

ность 

(мин) 

Кол-во Дли 

тель 

ность 

(мин) 

1. Речевое развитие 2 10 2  10 1  15 1  20 2  25 3  30 

2. Восприятие художественной литературы 1 10 - - - - - - - - - - 

3. Познавательное развитие: математические 

представления 
- - - - 1  15 1  20 1  25 2  30 

4. Сенсорное развитие 1 10 - - - - - - - - - - 

5. Познавательное развитие:  

мир природы и мир человека 
1 10 1  10 1  15 1  20 1  25 1  30 

6. Художественно-эстетическое развитие /лепка  - - 1  10 1  15 1  20 1  25 1  30 

7. Художественно-эстетическое развитие 

/рисование  
- - 1  10 1  15 1  20 2  25 2  30 

8. Художественно-эстетическое развитие /ручной 

труд 
- - 1  10 1  15 1  20 1  25 1  30 

9. Художественно-эстетическое развитие 

/конструирование 
1 10 - - - - - - - - - - 

10. Музыкальное развитие 2 10 2  10 2  15 2  20 2  25 2  30 

11. Физическое развитие 2 10 2  10 2 15 2  20 3  25 3  30 

 

ИТОГО: 10 

1 час 

40 

мин 

10 

1 час 

40 

мин 

10 
2 часа 

30 мин 
10 

3 часа 

20 мин 
13 

5 часов 

25 мин 
15 

7 часов 

30 мин 



 


